Mitd ajattelen, kun ajattelen juoksemista

En ole urheilumies perinteisessa mielessa - en juurikaan valitd urheilun seuraamisesta enka
penkkiurheilusta. Min& muistan vain joitain urheilijoita nimelté ja vain hyvin harvoin pystyn
saamaan mieleeni heidan tdsmallisia tuloksiaan. Minun suurin kiinnostukseni kohdistuu
harrasteurheiluun, liikuntaan kuntoiluun, ruumiinkulttuuriin, miksi sita haluaa kutsua. Aina
namakaan maaritelméat eivat riita kertomaan ruumiillisten pyrkimysten kokonaisvaltaisesta
merkityksesta elamassa. Talldin oikea sana on elAmantapa.

Nayttelyyn olen koonnut ajatuksiani juoksemisesta. Minulle juokseminen on ensisijaisesti arkista
lenkkeilyd, mutta siitd on tullut myos taiteellisen tyoni valine. Omaan harrastukseeni liittyvan
toiminnan ohella kestavyysjuoksu on tekeilla olevan tutkimukseni keskeinen urheilulaji, jonka
kautta tarkastelen urheilun ominaisuuksia yleensé. Ajatukseni liittyvat juoksemiseen juoksemisen
vuoksi, juoksemiseen ilman erityisia tavoitteita tai pyrkimysta suureen kehitykseen. Juoksemisella
ei tahdatéa mitattaviin saavutuksiin, vaan se on osa elamaa, hyvaa sellaista.

Ajatukseni esitan hontsajuoksijan (vrt. hontsata jaakiekossa tai hontsafudis) kokemuksella. Olen
aloittanut "juoksu-urani” varovaisilla kokeiluilla noin kaksitoista vuotta sitten, juoksijana olen pitanyt
itseéni suunnilleen viimeisen kymmenen vuoden ajan. En ole sen kummemmin pyrkinyt
kehittymaan juoksijana, tarkein tavoitteeni on pitaa juoksukuntoni tasolla, joka mahdollistaa — edes
silloin talldin — kevyen ja vaivattoman juoksemisen. Silloin juokseminen tuntuu hyvalta ja juostessa
ehtii tarkkailla ymparistddan. Olen toki piinannut itsedni maratonin juoksemisella ja joillain samoja
pituuksia lahenevilla taiteellisilla juoksuilla, mutta olen ottanut ndma suoritukset tilaisuutena kokea
jotain mita tavoitteeseen sitoutumatta en olisi viitsinyt yrittaa.

Aikaisemmin ajattelin, ettd viimeisessa vaitdstyohaoni liittyvassa nayttelyssa pystyn kiteyttamaan
lopullisen nakemykseni taiteen ja urheilun yhteyksista. Naivisti ajateltu. Nayttelyni on lahinna
taiteellinen valietappi pyrinndissani rakentaa siltoja urheilusta taiteeseen ja painvastoin.
Nakemykseni urheilusta ja taiteesta on muuttunut, voisi sanoa kehittynyt, tutkimukseni ja siihen
littyv&n kolmen nayttelyn sarjan myo6ta. Valmis se ei kuitenkaan ole.

Tata nayttelyd suunnitellessani mielesséni oli Urheilumuseon erityisyys taiteen esityspaikkana.
Pidin selvand, etta paikka tulee vaikuttamaan teoksiin. Niin kavikin, mutta eri tavalla kuin olin
etukateen ajatellut. Voisi sanoa, etta kaikki teokset viittaavat jollain tasolle museon perusnayttelyn
puolelle. Miten, sen jatén katsojan havaittavaksi

Nayttelyn nimi on mukaelma Haruki Murakamin omaelamakerrallisesta teoksesta Mista mina puun
kun puhun juoksemisesta.



